Cb3aaBaHe Ha XUrMeHHU HaBULUU y
AEeTeTO — MMeHe Ha pbLle U 3bLOu,
KbnaHe, npeobnunyaHe

Xuz2ueHHU Hasuyu Ha MarKkomo deme

XUTrHeHHUTE HaBHIIM Ha JIETETO C€ OTHACAT JIO MOIbp)KaHe HA JTMYHATA XUTHEHA U
YHCTOTATa HAa OKOJIHATA cpejia (CTasi, iTpavKH, XpaHa).

W3rpaxaaneTo Ha HABUIIM 32 MIOUIbP)KaHE Ha 100Opa JIMYHA XUTHUEHA 3all0YBa OT
paxxnanero. KoJikoTo mo-paHo 3ano4yHe To34 NpoIlec, TOJKOBA MO-TPAHU €a YCBOEHHUTE
HABHMIIH Y TIOBEJCHUETO 3a CIIa3BaHE Ha JIMYHA XUTHEHA Ce TIPEBPhIIa B HEOOXOIMMOCT.

Y MaJKoOTO AeTe NMa eCTeCTBEH CTPEMEK KbM YHCTOTA U KeJIaHue 1a A

noaabpKa (3366J15[3Ba 3aMBbpPCCHO, U3MAYKAHO, CKbCAHO, 6OKJ'Iy1_II/I, IIOKa3Ba I'l U HaCTOsBa
Ja CcC OTCTpaHHT). Tosa TpH6Ba Ja €€ U3II0JI3Ba, 3a a CC HAYYH TO OTpPAHO Ia CIla3Ba zlo6pa
JJMYHa XUI'MCHA.

Baskno ycsioBue 3a ¢popMupaHe Ha XHTHEHEH HABHK Y MAJIKOTO JeTe € PeOBHOTO
U3BBbPIIBAHE HA XUTUEHHU NPOLIEYPH, C ONIPEEIEHA IEPUOJUYHOCT, KATO HEOTMEHHA,
BaXKHA YacT OT JIHEBHUS MY PEKUM.

dopMupaHETO HAa HABUKA 3all04Ba C U3rPakJaHe HA YMEHUE 3a N3BBPIIBAHE HA ACHCTBUETO,
OTHACALIO c€ J0 JINYHAaTa XUTMEHAa M XUTHeHaTa Ha OKOJIHATa cpesia. 3a Aa mpueMe AeTero
XMTHEHHHTE NMPOoLeIypPH KaT0 He00X0AMMOCT, TPsi0Ba 1a My € NIPUATHO a2 '
U3BbpIIBA. Taka TO CBUKBA MO-JIECHO C TAX, U3IIBIHIBA T'M CIIOKOWHO, a MO-KBCHO 3aIll04Ba
Jia ce Hy)KJae OT THX.

I[eTCTO C Bb3PACTTa CC OIMUTBA U BCC MO-YBCPCHO MOKEC a U3BbPIIBA CAMOCTOATCIHO
peaunia JIENCTBUS 3a XUT'HEeHaTa CH, 3a KOCTO TpSI6Ba Aa ce moaKpens u HaCbp4yaBa, a IIpnu
MOCTUT'AaHC Ha YCIICX B U3IIBJIHCHUCTO, Jia CC IOXBAJIU.



KakBo BK/JII0YBAT XUTHEHHUTE HABMLM U HA KAKBa Bb3PacCT JeTeTO
3amo4Ba /ia r'u ycposipa?

Emo uakou opuenmupo6vunu nepuoou, c6bp3aHu ¢ yC80ABAHEMO HA XUSUEeHHUMe HaABUYU U
év3pacmma. Pazbupa ce, umatime npeosuo, ue mosa ca npocmo OpueHmupu, CAKo oeme ce
Pazeusa UHOUBUOYAIHO, 3aM08A — C1e08atime He208Usl PUMbM.

Jla Mmue pbuete cu —Ha 7-10 Mecena 6e6eTo ¢ pagoCT aKTHBHO yJacTBa MPU MHUEHE Ha
pbuete; Ha 13-18 Mecela onuTBa 1a MUE PBIIETE CU ¢ Tomolr; Ha 24-30 mecena mposBsiBa
CaMOCTOSITEJIHOCT IPU MUEHE Ha phIieTe; oT 31-51 10 36— Mecell 3amouBa J1a Mue u
n30BpCBa PBIIETE CH CaMO.

Ja ce kbne — omie oT 4-51 Mecel 6e0eTo NposiBsABa aKTUBHOCT MPH KbIIAHETO; MEX Ty 19—Tu
H 24—TH — OIIUTBA C IIOMOII] J1a C€ KbIIE caMO; Ha 36-THS Mecell ce KbIIE caMOo ¢ MaJjiKa
romo1 (MoJIMBa Ce, cjlara CH IIaMIT0aH).

Ja peryaupa ¢pu3noa0ru4HUTE CH HYKIHM — OT 8-MH, 9 -TH Mecel] IeTETO BeYe € B
CBhCTOSIHUE J1a IPUBHUKBA KbM MOCTaBSIHETO HA I'bpHE. KbM 12-51 Mecerr — MHOTO OT Aenara
CBHMKBAT C MOJI3BAaHETO Ha I'bpHE. Mexay 13— mecen u Ir. 6 mecena Beye akTUBHO JlaBa
3HaK 3a CBOUTE (PU3UOJIOTUIHH HYX1H. PazOupa ce, mpouechT € MHAUBHUIyaIeH — HIKOU
JIela ce COpaBAT MO-PaHO C MPUYYABAHETO KbM I'bPHE, IPYTH — MO-KBCHO.

[a cmeHst 0e10TO M ApexuTe cu — MeXy 24— u 30—us Mecel JETETO YeCTO MPOosIBsBa
CaMOCTOSITEIIHOCT MPH chOJIMYaHe U 00JIuvaHe, NoJApeXxaaHe Ha ApexuTe; Ha 36 -us mecell,
caMo WIM ¢ MUHIMAaJTHA TTIOMOIII c€ ChOnm4a, chOyBa, 00rMya u oOyBa.

Jla mue 360uTe cu — Ha 12 -13-1s1 Mecer] ce OnuTBa Jja TIOCTaBs YeTKaTa B yCTa U Ja s
M3M0JI3Ba TI0 MpeHa3HaueHne; Ha 1 8—us Mecer MoKe Jja MUe 3b0UTE CH C TIOMOIIT; MEXTY
24 u 36 —us1 Mecell ce OIIMTBA CAMOCTOATENIHO 1a MUE 3b0UTE CH.

Ja ce xpanm — Ha 18 -1 Mecel] IETETO BE€YE CE ONMUTBA J1a CE XPaHU

camocTosaTenHO; OTHEMa BpeMe oOade Mpeau AeTeTOo Ja C€ HayuH Jia ce XpaHu 0e3 Ja ce
nama. ToBa He € mpo0JieM — B HAYAJIOTO JIOPH € MOJIE3HO J1a TO OCTABUTE Jla JIOKOCBA
XpaHara ¢ pblie (HampuMep — MaKapoOHH WM MapyeHIia mio ). ToBa pa3BUBa CETUBATA MY U
(MHaTa MOTOpHKA.

Jlenata yuaT Haii-Obp30 upe3 MPUMEPH, Ha KOUTO MoapaxkaBat. ETo 3aio, camuTe Bue
Obnere 70OBP MpHUMEDP 3a TOBA KaK Ce Clla3Ba XUTMEHA U KaKbB TpsiOBa 1a Obje peabT y
JoMa.

ETo0 HAKOJIKO CbB€TA, KAK 14 HAYIHUTEC MAJKOTO J€TEC Ha noﬁpa JIMIHA
XUI'HeHa:

1. bpuere 3a nereTo mpuMep, KaTo craszBare J00pa JUYHA XUTHEHA BB BAIIETO €KEIHEBHE.
Ob6sicHeTe MYy 3aIll0 € BaKHO TOBA.

2. HabmomaBaiiTe 1 Kopurupaiire JeTeTo Npy yCBOSIBaHE HA XUTHMEHHH HABUIH, 32 Ja CTe
CUTYpHH, Y€ BBPIIN BCUUKO IMPABUIIHO U 32 Ja HE 3aTBBPIU MOTPEIIHN ACHCTBHS.

3. Cp3naBaiiTe HEOOXOUMHTE YCIIOBUS, 32 J]a € IPUSATHO Ha JIETETO JIa U3BbPIIBA
JeUCTBUSATA 110 XUTHEeHU3UpaHeTo cu. KyryBaiiTe XUrueHH! MPOYKTH, KOUTO TO 3a0aBisiBaT
U pajBatr — y1oOHO U C MPHUATEH apoMar IIBETHO CallyH4e ¢ MHTepecHa (popMa, XUTUEHHU
MaTepHuaiu ¢ 00pa3u Ha GHUIMOBH aHUMALIMOHHU TepOH — I'b0a -3aekK, jkaba, CIIoOHYe.
W3non3BaiiTe apoMaTHH, HeIpa3HENH ounTe OEOCIIKH IaMII0aH!, B IIUIIEHIA C UHTEpECHA

dopma.



4. BriioyBaiite A€TETO OT MaJIKO B MPOLIECUTE TI0 XUTHUEHU3UPAHE /U3XBBPIIIHE Ha
MPBCHUTC APCXH B KOILIA 3a IIPaHC, NPUTOTBAHC HA YUCTU APCXU 3a CJICABaluAd JICH,
MMOYHMCTBAHETO HA HETOBATa CTasl, U3XBBPJISHE HA OOKIIyKa B KOIIYe/.

5. Cp3paiiTe UHTEpEC Y IETETO KbM TOBA, KOETO MpaBH, KaTO U3M0JI3BaTe KAPTUHKH,
CTHXUeTa, IECHUYKH, pa3Ka3ueTa, BUAeO (PUIMH U KyKJIEH TeaThbp ChC 3a0aBHU T€POU U
pa3bupaemMo 3a Jienara CbIbpKaHuE.

6. HarpaxxgaBaiite 1oOpHTe MOCTIXEHHS HA IETETO B YCBOSIBAHETO HA XUTMEHHU HABHIIH (C
IIpHKa3Ka Ipeau ChH, XyOaBa
Urpayvka, MHTEPECHN XUTHEHHHN MaTepUaly — [acTa, 4eTKa, MeKa U IapeHa Kbprna, re0a).

7. O6y4aBaiite neteto moja opmara Ha urpa. JlereTo ycBosiBa JIECHO XUTHCHHHUTE TIPABHIIA
gpe3 3aydaBaHe HA MECHUIKU
U CTUXYCTA.

8. Cna3BaiiTe HAKOM MpaBwiia Mpu (popMUpaHe Ha XUTHEHHU HABHIIA Y MAJTKOTO JIETE:

(] HpaBI/maTa Ha aBaMara pOJII/ITeJ'II/I 1 Ha BCUYKHU 6J'II/I3KI/I BT)3paCTHI/I KBbM ACTECTO Oa
crna3Ba joOpa XUTHEHa, J1a ca ¢THAKBH U MTOCTOSHHH.

e 3ucKBaHETO JIETETO Ja YCBOM OTPE/ICIICH XUTUEHEH HaBHK, KAKTO U (POPMHUTE HA
o0ydeHue 1a 0pAaT choOpa3eHu
C BB3pacTTa My — IIpH Hal-MaJIKUTE OOYYCHHETO 3a MPUI00MBAHE HA HABHIIH CE
M3BBPIIBA C TOMOIITA ¥ 10T HAOJIOICHUETO Ha BB3PACTHUS, KaTO C Bh3pacTTa ce
JlaBa BCE IMO-TOJIIMA CAMOCTOSITEIHOCT Ha JIETETO.

YecTo 10MyCKAHMU TPEIKH OT Bb3PACTHHUTE, KOTaTO Ce ONMMTBAT J1a HAYy4YaT
JE€TETO HA XUMI'U€Ha:

e Mama M TaTKO AEMOHCTPUPAT pa3ouapoBaHUeE OT TOBA, Y€ JIETETO HE € YCIUIO Aa
W3BBPIIN MPABUIHO AaJieHa XUTHEHHA MpoLeaypa (HaMOKPUIIO ce € I0KaTO CU MUE
pBIIETE, HE ce € 3a0bpcaso 1o0pe ¢ ToaleTHaTa XapTus, He ce € OOJIAKIIO 1
00YyJIO TTPABUITHO).

e Korato ce u3nana, 1eTeTo ce HaKa3Ba, pyrae, KpUTUKYBa, YKOpsiBa (,,[IOTJIeIHU Ce Ha
KaKBO MPUJIMYAI’, ,,lTAK CH C€ M3Ianall, TOKY-II0 T€ MpeoOIIKoX ), KPEIIr My Ce.

e JlereTo HEMpPEKbCHATO ce Mpeciie/iBa U HACTABIISIBA Jla Cla3Ba XUTMEHHH MpaBuia
(,,He mUmaMu, 3a Ja He ce u3Ianan’,

,,HE SOK C MPBCHH PBIE”).

e Hanara ce Ha nereTo, BKIIOYUTEIHO U C HAKA3aHUS U MIPOsIBA HA TPy0O OTHOIIIECHUE,
3aJIBJKEHUETO Ja Cl1a3Ba XUTHEHHH
MpaBuIIa.

e Bb3pacTHUTE HE M3YaKBAT JIETETO CaMo Ja U3BBPIIH ICHCTBUATA, CBHP3aHU C
XUTMEHATa, IPUMIPSHU Ca, HEPBHUYAT, U33eMBaT MHULIMATUBATa MY U T'0
o0e3KypakaBar.

¢ Beue ycBoeH HaBUK OBp30 OTIMAaja, aKO HE CE 3aTBbPK/IaBa B HOBA, pa3IM4yHaTa
cpena. 3aToBa, ako JIETETO B JETCKATa sicja WIM IPaJIiHa CE € HAYy4YUJIO Ja XOAH Ha
I'bpHE, TO ¥ BKBIIU HE TPAOBa 1a HOCH
namriepc, 3amoTo Obp30 MIe 3aryou TO3U HaBUK.

B cmamusima ca usnonzeanu npenopvku om Hapvunuka ‘I pudica 3a auunama xueuena Ha
mankomo deme ((om padicoanemo 00 ceomama 2o0una)”’, uzoadeno om Munucmepcmeo Ha
30paseonaszearemo u Hayuonanen yenmuvp no obujecmeeno 30pase u ananusu
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